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Cascata del Presale (623 m.s.l.m.) - Poggio delle Giavattine (1103 m.s.l.m.) 

 

 L'itinerario parte dalla località "Cascata del Presale", sale aggirando a destra il 

promontorio su cui sorge la Madonna del Presale (623 m.s.l.m.), incrocia sulla sinistra il 

sent. P2 e continua lungo una vecchia strada sterrata quasi pianeggiante che costeggia il 

torrente Presale. Dopo circa 600 metri si guada il torrente e si volta a destra per iniziare 

la salita, tortuosa e piuttosto impegnativa, che conduce alla località Monterano di Sotto 

(948 m.s.l.m.) dove è situato il rifugio della Comunità Montana. Qui è possibile rifornirsi 

di acqua presso la fontana e di usufruire di una stanza, per potersi riparare da eventuali 

avversità atmosferiche, normalmente accessibile. Per poter accedere alle strutture 

presenti contattare la Comunità Montana o l'Associazione Pro-Loco di Badia Tedalda. Da 

qui, continuando lungo la strada bianca che conduce a Monterano di Sopra (984 

m.s.l.m.), riconoscibile per alcuni ruderi di vecchi fabbricati, si giunge in prossimità di 

una radura pianeggiante dove si incrocia il sent. 5. 

L'itinerario presenta difficoltà, legate all'elevata acclività del sentiero, nel tratto 

compreso fra il guado del torrente Presale e Monterano di Sotto. Il resto del percorso 

non presenta difficoltà ed è percorribile anche a cavallo e in mountain bike. Se percorso 

in senso inverso tutto l'itinerario diventa facilmente percorribile. (*) 
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